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PROGRAMME DE FORMATION
FORMATION APPREHENDER LA METHODE RABC

La formation RABC (Risk Analysis and Biocontamination Control)
s'adresse a l'ensemble des institutions privées ou publiques
(Clinique, EHPAD, Hopitaux, Hoétels, CHR, Blanchisserie, etc.)
devant assurer la fonction blanchisserie ou lingerie dans leur
établissement.

MODALITES D’ORGANISATION
Durée : 14 heures (2 journées)
Lieu : Toulouse
Horaire : 09h00 — 12h30 /13h30 — 17h00
Effectif : 12 personnes

Prérequis Public visé
Francais parlé, écrit Responsable hotellerie, ASH, Lingéres, major

d’hommes, Gouvernantes et femmes de Chambres

OBJECTIF NIVEAUX ATTENDUS

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

7
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Comprendre l'intérét d’'appliquer le

méthode RABC et ses 7 grands principes ++» Connaitre le comportement du feu et son action
++» Organiser le circuit du linge par la mise en sur |'établissement
place de procédures : collecte, traitement, «» Connaitre la réglementation incendie dans les
distribution, etc. ERP et IGH
++» Organiser une lingerie/ Blanchisserie %+ Identifier les installations techniques et connaitre
intégrée selon la technique de la marche les principaux matériels de sécurité et en
en avant effectuer I'entretien
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Controler le travail effectué et assurer un
suivi qualité ( sensibilisation a I’hygiene du
linge et la tracabilité)
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MODALITE DE SUIVI ET D’EVALUATION
o Questionnaire

Ateliers techniques

Démonstrations pratiques

Evaluation sommative

Mise en situation

Attestation de formation

MODALITE DE LA FORMATION
v' Formation en présentiel
v" Formation collective avec un accompagnement
individualisée

O O O O O

MODALITES ET DELAI D’ACCES

= A compter de la signature du contrat ou de la convention de
formation le délai d’acces est d’environ 5 semaines

= |Laformation se déroule en présentiel

=  Pour accéder a la formation, le stagiaire doit retourner la
convention ou le contrat signer

Prix : Intervenant :
Pour en savoir plus sur le tarif, contacter notre équipe qui fera un Formateur habilité
plaisir de vous répondre.
Méthode mobilisée Moyens pédagogiques
En présentiel - Salle de formation
- Tableau interactif
- Matériel pédagogique - Support pédagogique
- Alternance de théorie et de mise en - Mannequin de simulation adultes,
situation enfants, nourrisson
- Interaction permanente entre le - Défibrillateur de formation

formateur et les stagiaires pour une
pédagogie intégrative
- Démonstration en temps réel

Accessibilité :
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Pour toutes échanges, toutes
questions, notre Référent Handicap M. DIOP Cheik est disponible :
contact@cleformatplus.fr
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Contenu de la formation :

Jour 1 : (07h00)

- Accueil des stagiaires

- _Programme conforme aux recommandations

- Généralités et premiers secours adaptés a ‘évolution du secourisme en vigueur

- Role du sauveteur secouriste du travail

- Conduite a tenir en cas d’accident

- Risques particuliers a la profession et a I'entreprise

- Intérét de la prévention des risques professionnels protéger

- Recherche des risques persistants : électrisation, écrasement, incendie ou explosion, asphyxie

- Suppression du danger ou dégagement d’urgence de la victime
Jour 2 : (07h00)

- Observer |'état des fonctions vitales

- Reconnaitre et apprécier les signes d’une détresse vitale

- Organisation des secours dans l'entreprise

- Organisation des secours publics secourir

- Saignement abondant

- Etouffement

- Arrét cardiaque

- Inconscience

- Plaie

- Brlures

- Mise en situation
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